MO0712 02 0 00W Klip na nos ergonomicky — navod na pouziti

Pouziti nosniho klipu
e Priprava: Ujistéte se, Ze mate Cisty nos a oblicej, aby klip dobfe drzel.

e Nasazeni: Jemné stisknéte klip, abyste rozevreli nosni opérky z termoplastické gumy (TPR),
a umistéte jej na Spicku nosu. Klip by mél stlacit obé nosni dirky k sobé a zabranit tak

vniknuti vody.

e Kontrola pohodli: Anatomicka konstrukce klipu je navrZzena pro maximalni komfort.
Upravte polohu tak, aby klip pevné, ale pohodiné sedél a netlacil na nosni kfidélka.

e Dychani: Pri plavani s klipem na nose budete dychat pouze usty. Chvili trva, nez si na tento
zpusob dychani zvyknete, proto je dobré si to nejprve vyzkouset v klidném prostfedi nebo
na kraji bazénu.

Péce a udrzba
o Cisténi: Po kazdém poutziti oplachnéte klip ¢istou, studenou vodou, abyste odstranili chlér
nebo stil.

o Skladovani: Klip se dodava s opakované pouzZitelnym a hygienickym ochrannym tloZznym
pouzdrem. Skladujte jej v tomto pouzdie, abyste zabranili poSkozeni nebo ztraté.

e Trvanlivost: Klip je vyroben z nylonového materiadlu pro dlouhou Zivotnost. P¥i spravné péci
vam bude dobfe slouzit po mnoho tréninkd.

e Bezpecnost: Klip nepouzivejte béhem spanku.
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