MO0773 02 0 01W Snorchl MAD WAVE SPEED — navod na pouZiti

Tento ndvod je urcen pro celni plavecky Snorchl Mad Wave Speed, ktery je specialné navrzen pro
rychlostni trénink v bazénu.

1. Sestaveni a nastaveni
e Nasazeni trubice: Zasuiite polykarbonatovou trubici do drzaku na celni opérce.

e Nastaveni vysky: Celni opérka je vyskové nastavitelna. Posuiite ji tak, aby naustek pohodiné
sedél v tstech, aniz by dochazelo k pnuti v Celisti.

e Upevnéni popruhu: Silikonovy popruh s dvojitym paskem umistéte na zadni ¢ast hlavy.
Dotahnéte jej pomoci spon tak, aby Snorchl pevné drzel i pfi rychlém plavani nebo obratkach.

e Naustek: Baleni obsahuje dva vymeénitelné naustky (pro dospélé a juniory). Vyberte ten,
ktery vam lépe vyhovuje, a jemné do néj skousnéte.

2. Pouziti pfi tréninku

e Pozice hlavy: Snorchl udrzujte v ose téla. Pomaha fixovat neutralni polohu hlavy a zabrariuje
jejimu vytaceni pfi nadechu.

e Dychani: Dychejte vyhradné usty. Pokud mate problém s vnikdnim vody do nosu, doporucuje
se pouzit nosni klip.

e Vylévani vody: Tento model nema vypustny ventil. Pokud do trubice vnikne voda (napft. pfi
obratce), musite ji silnym a prudkym vydechnutim vyfouknout hornim otvorem trubice.

3. Udriba a bezpecnost
¢ Po tréninku: Snorchl vidy oplachnéte istou sladkou vodou, abyste odstranili chlér.

e Skladovani: Nechte volné uschnout na stinéném misté. Nevystavujte pfimému slunci, které
muze poskodit silikonové casti.

e Upozornéni: Snorchl je uréen pouze pro plavecky trénink v bazénu pod dohledem, nikoliv pro
pFistrojové potapéni.
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