MO0773 01 0 00W Snorchl MAD WAVE PRO - navod na pouziti
MO0777 02 0 00W Snorchl MAD WAVE junior — navod na pouziti

Snorchel Mad Wave je profesionalni tréninkovy Eelni $norchl navrzeny pro zdokonaleni plavecké
techniky bez nutnosti otaceni hlavy pro nadech.

Navod k pouziti a idrzbé
1. Sestaveni a nastaveni

e PFipevnéni trubice: Zasunte horni dychaci trubici do ¢elniho drzaku. Ujistéte se, Ze sedi pevné
a sméfuje pfimo vzhlru.

e Nastaveni popruhu: Pretahnéte silikonovy popruh pies hlavu. Pomoci spony na zadni nebo
bocni strané nastavte délku tak, aby celni opérka sedéla stabilné, ale netlacila.

e Umisténi naustku: Vlozte ergonomicky naustek do tst a jemné stisknéte zuby vystupky uvnit¥
ndustku. Rty by mély ndustek tésné obepinat, aby dovnitf nevnikala voda.

2. Pouziti pfi tréninku

e Dychani: Dychejte plynule a hluboce pouze usty. Celni $norchl umoziiuje udriet hlavu v
hydrodynamické poloze a soustfedit se na zabér pazi a polohu téla.

e \Vylévani vody: Pokud do Snorchlu vnikne voda (napf. pfi kotoulové obratce), prudce
vydechnéte. Snorchl je vybaven jednocestnym vypoustécim ventilem ve spodni ¢asti, ktery
usnadnuje rychlé vyfouknuti vody.

3. Bezpecnostni upozornéni

e Snorchl je uréen vyhradné pro plavani na hladiné nebo trénink v bazénu. Neni vhodny pro
hloubkové potapéni.

e P¥i prvnim pouziti doporucujeme trénovat dychani v mélké vodé, dokud si nezvyknete na
rytmus nadechu a vydechu.

4. Udrzba a skladovani

e Oplachovani: Po kaidém pouziti v bazénu Snorchl dikladné oplachnéte cistou sladkou
vodou, aby se odstranil chlor.

e SuSeni: Nechte volné uschnout na stinu. Nevystavujte pfimému slune¢nimu zafeni ani
vysokym teplotam, které by mohly poskodit silikonové casti.

o Cisténi: Naustek Ize pravidelné &istit jemnym mydlovym roztokem.
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