
M0773 01 0 00W Šnorchl MAD WAVE PRO – návod na použití 

M0777 02 0 00W Šnorchl MAD WAVE junior – návod na použití 

 

Šnorchel Mad Wave  je profesionální tréninkový čelní šnorchl navržený pro zdokonalení plavecké 

techniky bez nutnosti otáčení hlavy pro nádech.  

Návod k použití a údržbě 

1. Sestavení a nastavení 

• Připevnění trubice: Zasuňte horní dýchací trubici do čelního držáku. Ujistěte se, že sedí pevně 

a směřuje přímo vzhůru. 

• Nastavení popruhu: Přetáhněte silikonový popruh přes hlavu. Pomocí spony na zadní nebo 

boční straně nastavte délku tak, aby čelní opěrka seděla stabilně, ale netlačila. 

• Umístění náustku: Vložte ergonomický náustek do úst a jemně stiskněte zuby výstupky uvnitř 

náustku. Rty by měly náustek těsně obepínat, aby dovnitř nevnikala voda.  

2. Použití při tréninku 

• Dýchání: Dýchejte plynule a hluboce pouze ústy. Čelní šnorchl umožňuje udržet hlavu v 

hydrodynamické poloze a soustředit se na záběr paží a polohu těla. 

• Vylévání vody: Pokud do šnorchlu vnikne voda (např. při kotoulové obrátce), prudce 

vydechněte. Šnorchl je vybaven jednocestným vypouštěcím ventilem ve spodní části, který 

usnadňuje rychlé vyfouknutí vody.  

3. Bezpečnostní upozornění 

• Šnorchl je určen výhradně pro plavání na hladině nebo trénink v bazénu. Není vhodný pro 

hloubkové potápění. 

• Při prvním použití doporučujeme trénovat dýchání v mělké vodě, dokud si nezvyknete na 

rytmus nádechu a výdechu.  

4. Údržba a skladování 

• Oplachování: Po každém použití v bazénu šnorchl důkladně opláchněte čistou sladkou 

vodou, aby se odstranil chlor. 

• Sušení: Nechte volně uschnout na stínu. Nevystavujte přímému slunečnímu záření ani 

vysokým teplotám, které by mohly poškodit silikonové části. 

• Čištění: Náustek lze pravidelně čistit jemným mýdlovým roztokem. 
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