MO0720 00 0 00 W Plavecky piskot EXT — navod na pouziti
1. Ucel poutziti

e lzolace pazi: Piskot zamezuje pohybu nohou, coz vas nuti soustiedit se na techniku zabéru,
silu pazi a rotaci ramen.

e Poloha téla: Pomaha udrzet boky a nohy u hladiny, ¢imzZ sniZzuje odpor vody a simuluje
polohu v neoprenu.

2. Jak piskot spravné pouiivat
1. Umisténi: Vlozte piSkot mezi stehna, co nejblize k rozkroku.
2. Uchyceni: Mirné stisknéte stehna k sobé, aby piskot béhem plavani nevyplaval.

3. Poloha nohou: Nohy by mély zlstat nehybné (nekopejte). Kotniky muzZete pro lepsi stabilitu
prekfizit.

4. Varianta pro pokrocilé: Pro zvyseni naroénosti na stabilitu stfedu téla (core) muzete piskot
umistit niZe ke kolentim nebo mezi kotniky.

3. Technické parametry modelu EXT
e Material: Odolna EVA péna, ktera nenasakuje vodu a je pfijemna na dotek (nedfe kiazi).

e Tvar: Ergonomicky zaobleny design zajistuje pohodlné usazeni a minimalni hydrodynamicky
odpor.

4. Udrzba a skladovani

e Oplachovani: Po kazdém pouziti v bazénu piskot oplachnéte v Cisté sladké vodé, abyste
odstranili zbytky chloru.

e SusSeni: Nechte volné uschnout na vzduchu. Vyhnéte se pfimému slune¢nimu zafeni nebo
radiatortim, které mohou material poskodit.

e Skladovani: Skladujte na suchém misté.
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